
Tu me conheces

Meu Pai, tu me conheces 
melhor do que eu mesma! 

Tu sabes quando estou zangada comigo, 
contigo, com os outros. 
Sabes quando estou triste, saudosa; 

Tu me vês na saúde e na alegria, 
cheia de disposição e de energia. 
Ouves a minha respiração. 
Auscultas o meu coração. 
Ansioso, inquieto, inseguro. 
Conheces a minha força 
e minha enorme fraqueza. 

Tu te alegras com os meus 
talentos,  Te compadeces 
de meus limites. 
Compartilhas minhas es-
peranças. 
Sabes quanto desejo ou-
vir tua voz 
e fazer silêncio na mente 
e no coração. 

Tu vês meus movimentos desconexos, meus 
tropeços, minhas dúvidas, 
quando corro ao encontro de tua face. 
Sim, Pai. 

“Tu me sondas e me conheces completa-
mente... 

Tu me observas desde que meus 
ossos 

foram tecidos em segredo, na terra 
profunda 

do ventre de minha mãe “. (Sal-

mo 138) 

Eu me apresento diante de Ti. 

 Tu que me chamastes pelo meu 
nome
Porque me amas. 

“Recebe-me, ó Pai, 
Segundo a tua Palavra e 

viverei. Aceita-me, rece-
be-me, suporta-me,

Sustenta-me”, (Salmo 9) 
Com todas as minhas 
tensões e 

contradições, 
Hoje, agora, 
Amanhã e sempre! 
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